Guidelines for Developmentally Appropriate Activities

For UCAN Head Start Classrooms

Listed below are guidelines for teaching staff, parents, and volunteers to follow when planning and implementing activities for children ages 3-5.  These are based on the following sources:  UCAN Head Start policies, federal and state requirements, and best practices listed in Developmentally Appropriate Practice in Early Childhood Programs, Revised Edition, 1997, by the Nat’l Association for the Education of Young Children (NAEYC).
· Safety is the first and foremost criterion when providing learning activities for young children ages 3-5.  Example; small items are avoided to prevent choking.

· Manipulatives and other hands-on materials are utilized for learning experiences, and duplicated worksheets are avoided.

· Blank paper is used for drawings and writing.  Lined paper and tracing are avoided due to lack of refined muscular development in the hands and restricting one’s creativity.

· Food is used for activities that encourage healthy food choices (low salt, sugar, and fat) and knowledge of nutrition, and after the activity, the child eats the food.

· Activities are culturally neutral (i.e. nature and seasons) in order to include every child, develop a sense of belonging to the group, and avoid stereotyping on the basis of color, age, gender, race, ethnicity, culture, religion, language, family composition, or disability.
· Children’s participation is verbally encouraged using genuine, non-judgmental comments to build the child’s self-esteem.  Example; “You are painting the tree green” versus “I like your green tree.”  Extrinsic rewards such as tokens, stickers, and toys are avoided.
· Cologne and other strong smelling items such as hand cream are not worn due to children having asthma.
Pautas a seguir, apropiadas al desarrollo de los niños, para actividades en los salones de clase de UCAN Head Start 

Estas son las pautas a seguir por las maestras, personal, padres, madres y voluntarios cuando planean e implementan actividades para niños entre 3 y 5 años de edad.  Estas pautas están basadas en las siguientes fuentes de información: Reglas de UCAN Head Start, requisitos federales y estatales e información sobre las prácticas  apropiadas al desarrollo de los niños listadas en “Developmentally Appropriate Practice in Early Childhood Programs”, (Prácticas apropiadas al desarrollo de los niños a usar en programas preescolares) Revised Edition, 1997, by the Nat’l Association for the Education of Young Children (NAEYC).(Asociación Nacional para la educación infantil) 

· La seguridad es el principal y más importante criterio cuando se ofrecen actividades a los niños entre las edades de 3 y 5 años. Por ejemplo se evita usar objetos muy pequeños para así prevenir el atragantamiento o sofocación. 
· En las actividades de aprendizaje se usan juguetes y otros materiales que los niños puedan manipular y se evita usar hojas imprimidas en lugar de actividades manuales. 

· Se usa papel sin rayas para dibujar y escribir. Se evita calcar y usar papel con rayas (líneas) debido a que el control de los músculos de la mano no está todavía muy desarrollado en los niños y además restringen la creatividad. 

· Los alimentos se usan solamente en actividades para fomentar la buena nutrición y para aprender como elegir alimentos saludables (bajos en sal, azúcar y grasa) y luego de la actividad el niño come el alimento. 

· Las actividades son neutrales a diferentes culturas (se basan por lo general en la naturaleza y las estaciones del año) para así incluir a todos los niños y desarrollar la noción de que todos somos iguales y evitar estereotipos basados en el color, edad, genero, raza, etnicidad, cultura, religión, composición de la familia o discapacidad. 
· Se fomenta la participación de los niños haciendo comentarios genuinos y sin criticar para fomentar su auto estima, por ejemplo se dice “estas pintando verde ese árbol” en lugar de “me gusta tu árbol verde” Se evita usar premios tal como calcomanías juguetes etc.

· No se permite el uso de colonia, perfume, crema de manos o lociones perfumadas debido a que algunos niños tienen asma.
