UCAN HEAD START
511 W. Umpqua St. Roseburg, OR 97471
 (541) 673-6306 · 1-800-320-6306 

www.ucancap.org

Estimados padres:

( ALARMA (
Un estudiante en la clase de su hijo ha sido diagnosticado con COXSACKIE A, una enfermedad contagiosa. Por favor lean la información abajo y observen a su hijo para ver si tiene cualquier de los síntomas siguientes. Gracias por su ayuda en la prevención de la contagió en nuestras clases.

Favor de llamar a su salón de clase si su hijo está en casa enfermo
Coxsackie A (un virus) también conocido como “Enfermedad de Mano, Pie y Boca” 

Síntomas:

· Enfermedad viral que causa fiebre, dolor de garganta, llagas dentro de la boca, y un salpullido que puede aparecer en las manos, pies, nalgas o cara. 
Cómo se transmite la enfermedad:
· A través del contacto con secreciones de la nariz y boca, incluyendo la respiración de aire contaminado por un niño enfermo que estornuda y tose, también por medio de las heces.
Tiempo que tarda en presentarse la enfermedad después de contagiarse: 

· 2 a 5 días

Cuánto tiempo es contagioso el enfermo:
· Mientras existan los síntomas y por varias semanas después.
Prevención:
· Lavarse las manos inmediatamente después de estar expuesto a las secreciones, lavarse las manos antes y después de comer. Fomentar la costumbre en los niños de taparse la nariz y boca al estornudar. 
Exclusión de la escuela:.

· Excluir la persona  de la escuela o guardería sólo si está demasiado enferma para participar en actividades normales de guardería Y si las llagas no se pueden cubrir. Las llagas deben tener costras antes de poder regresar a la escuela. Generalmente, ésta no es una enfermedad grave; la exclusión raramente previene la propagación de la enfermedad. Avisarle a otras familias de la enfermedad. Casi todos los adultos son inmunes a esta enfermedad. 
RECUERDE  Por favor no traiga a sus niños a la escuela con calentura (fiebre)
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