UCAN HEAD START
511 W. Umpqua St. Roseburg, OR 97471
 (541) 673-6306 · 1-800-320-6306 

www.ucancap.org

Estimados padres:

( ALARMA (
Un estudiante en la clase de su hijo ha sido diagnosticado con PEDICULOSIS CAPITIS (Piojos), una enfermedad contagiosa. Por favor lean la información abajo y observen a su hijo para ver si tiene cualquier de los síntomas siguientes. Gracias por su ayuda en la prevención del contagio en nuestras clases.

Favor de llamar a su salón de clase si su hijo está en casa enfermo
Pediculosis Capitis  (Piojos)
Síntomas:
· Comezón del cuero cabelludo
· Posible inflamación donde existan picaduras. 
Cómo se transmite la enfermedad:
· Los piojos NO brincan o vuelan; sólo caminan.
· Se pasan por contacto cabeza a cabeza con personas que tengan piojos. 
· Se pasan al compartir gorros, ropa, bufandas, sarapes, cojines, o artículos para el cabello. 
· Se pasan al colgar los abrigos en el mismo gancho o compartir estantes.
Tiempo que tarda en presentarse la enfermedad después de contagiarse:
· Los piojos se pueden transmitir mientras que una persona en casa tenga piojos o liendres vivos. 
· Puede presentarse un punto inflamado a las 24 horas de estar expuesto 
· La comezón se vuelve intensa a la semana de estar expuesto
Cuánto tiempo es contagioso el enfermo:
· El periodo de incubación para piojos vivos es de 7-10 días sin un receptor/cabeza humana; las liendres pueden vivir hasta 10 días sin un receptor/cabeza humana.
Prevención:
· Evite compartir artículos personales como gorros, abrigos, cepillos, ropa, almohadas, accesorios para el cabello, y bufandas. 
· Cada semana haga revisión de cabezas para detectar piojos o liendres, incluso la cabeza de niños que vengan a su casa a jugar con sus hijos. 
· Mantenga el cabello largo en una coleta o trenza. 
Exclusión de la escuela:
· Si su hijo se presenta a la escuela con piojos o liendres en su cuero cabelludo, se le llamará a usted o a alguien en la lista de contactos de emergencia para que vengan y se lleven al niño a casa tan pronto les sea posible. 
· Si al niño se le ha mandado a casa, no podrá usar el transporte escolar hasta que el padre de familia traiga al niño a la escuela y se le revise la cabeza. 

Se  debe revisar cuidadosamente a toda la familia  para ver si tienen piojos. El primer y más importante paso es quitar todos los piojos y liendres vivos. Debe usarse un peine para piojos en cada miembro de la familia (Ver lista “Cómo deshacerse de los piojos”) Si decide usar un tratamiento contra los piojos, nuestro programa ha tenido éxito con una alternativa al pesticida que se llama “Clear 1,2,3” de Quantum. Fumigaciones contra pulgas y otros insecticidas ambientales no son efectivos contra los piojos. 

RECUERDE: No se les permite a los niños regresar a la escuela hasta que se les quiten todas las liendres del cabello. 
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