Estimados Padres,

Esta carta es para informarle y para ayudarle a prepararse para un posible brote de influenza H1N1 o (gripe porcina). Es importante saber estas cosas.
Oficiales de la salud local están trabajando cercanamente con las autoridades de salud estatal y federal. Ha habido casos de influenza H1N1 en Oregón. Todos esos casos fueron leves a moderados y los infectados se  han recuperado. 

Le mantendremos al día con cualquier información importante. Por favor llame a la Línea de Emergencia de Saud al 800-978-3400, o podría chequear en los servicios de salud del estado de Oregón visitando la página del Internet http://egov.oregon.gov/DHS/ph/acd/flu/swineflu.shtml. 
Para prevenir que  la gripe se transmita a más personas, nosotros le pedimos que mantenga a los niños enfermos en casa.  Cualquier niño que llegue enfermo a la escuela será enviado a casa. 

Los oficiales de salud quieren que usted se proteja y proteja a su familia contra influenza H1N1 (gripe) porcina. Aquí están algunas maneras de parar la transmisión de microbios y enfermedad y para que cuide de su familia: 

· Mantenga a los niños enfermos en casa.  No los mande a la escuela. 

· Si algunas de las personas en su hogar están enfermas con síntomas de gripe incluyendo una fiebre, contacte a un proveedor de asistencia médica o llame a su doctor. 
· Personas que están enfermas no deben ir al trabajo o a la escuela y deben evitar el contacto con otras personas hasta que se mejoren.  
· Enséñele a sus hijos a lavarse las manos frecuentemente con agua y jabón por un mínimo de 20 segundos.  Asegúrese de dar un buen ejemplo haciéndolo usted mismo. 

· Enséñele a sus hijos a taparse la tos y estornudos con pañuelos de papel o con la parte de adentro del codo.  Asegúrese de dar un buen ejemplo haciendo usted lo mismo. 

· Enséñele a sus hijos que se mantengan por lo menos a tres pies de distancia de las personas que están enfermas.  
Si tiene preguntas, favor de contactar a la Enfermera de Head Start, Debbie Asmus, en la oficina de Head Start al 541-673-6306. Como lo mencione anteriormente, también puede llamar a la línea de Emergencia de Salud de los Servicios de Salud del Estado de Oregón al 1-800-978-3400 http://egov.oregon.gov/DHS/ph/acd/flu/swineflu.shtml. 

Nosotros le mantendremos informado acerca del brote de influenza H1N1 durante el ano escolar, este pendiente por más noticias.

Sinceramente, 

Su Personal de Head Start
